
ES KANN GUT SEIN - Adelina Filli 
 
1) es könnte sein, dass die Schiffe und Frachter in nächste Zeit in den 
Häfen brach liegen…. 
es kann aber auch sein, dass sich Fische und Delfine und andere 
Meerebewohner endlich ihren natürlichen Lebensraum zurückholen 
können  
- Delfine werden in Häfen gesichtet, die Fische schwimmen wieder in 
den Kanälen 

 
2) es könnte sein, dass sich Menschen durch die Einschränkungen 
eingesperrt fühlen 
es kann aber auch sein, dass sie endlich wieder singen, sich gegenseitig 
helfen, sich auf der Strasse grüssen weil sie wieder schauen und ein 
Gefühl der Gemeinschaft erleben  
- Menschen singen miteinander, die Fenster sind offen! 
 
3) es könnte sein,  dass die jetzigen Begrenzungen im Leben in vielerlei 
Hinsicht die Freiheit beraubt. 
es kann aber auch sein, dass die Erde aufatmet, der Himmel an 
Farbenkraft gewinnt und die Menschen sich Zeit nehmen die Natur 
wieder wahrzunehmen 
-sieh dir den Himmel an, lausche den Vögeln! 
 
4) es könnte sein, dass die Schliessung von Geschäfter und Schulen eine 
sehr grosse Herausforderung sind 
 es kann aber auch sein, dass wir verborgene Talente und ungeahnte 
Möglichkeiten entdecken kreativ zu sein. 
-wir haben Zeit, alles auf einer neuen Ebene wahrzunehmen 

 
5) es könnte sein, dass die Wirtschaft grossen Schaden nimmt! 
es kann aber auch sein, dass wir endlich erkennen, was wirklich zählt im 
Menschenleben und dass das ständige Wirtschaftswachstum eine 
absurde Idee unserer Gesellschaft ist. 
 -es ist Zeit zu spüren, was wir wirklich brauchen! 



 
6) es könnte sein, dass dich das auf irgend eine Art und Weise ängstigt        
 es kann aber auch sein, dass du spürst, dass diese Krise  
die Chance ist für einen Wandel der längst fällig ist! 
- der die Erde aufatmen lässt 
-den Menschen wahre Werte zeigt 
 
-den Müll jeder Art reduziert 

 
und die Erde uns zeigt wie schnell sie vergibt, wenn wir Menschen 
achtsam sind  
und rücksichtsvoll so das alles Leben Luft (Atem) hat! 
wir werden wachgerüttelt, weil wir versäumt haben wirklich etwas zu 
tun! 
es ist die Chance, für ein neues Miteinander 
darum bitte, lasst es zu! 

 
es kann gut sein, 
dass es gut ist,  
für die Zukunft, 
der Menschen  
hmmmmmm 
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